salvando vidas

Alternativas comunitarias
a la contaminacién del agua
por arsénico en La Laguna

Rinl

“Solo con un enorme esfuerzo ciudadano y una Ley General de Aguas
que garantice que las decisiones se tomen con participacién amplia y
con transparencia, podremos abrir las puertas al futuro del agua”




Para el combate al hidroarsenicismo cronico regional endémico,
es muy importante la participacion y organizacion comunitaria,

Comunidades de La Laguna se dan ala tarea
de corstruir alternativas a la contaminacion
del aqua por arsenico

ya su impacto en ka salud humana.

—Tn Llegue o no llegue el proyecto presidencial
o i Aqua Saludable para La Laguna,
- .}' hombres y mujeres construyen, desde abajo:

AP ; * Casas comunitarias del agua
g Contralorias Ciudadanas Autdnomas del Agua

* Democratizacion de Maduks de Riego

* Recuperacion de derechas de ogua

* Lucha por solucidn de conflictos agrarios
* Medidas sanitarias preventivas

* Prdcticas agro ecolagicas
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Pero falta lo que falta...
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“A pesar de que la Regién
Lagunera ha sido ampliamente
estudiada, no existen a la fecha
politicas piiblicas que tiendan a
eliminar o mitigar los efectos a la
salud provocados por la exposicién
al arsénico. Particulammente, no
existe una vigilancia
epidemiolégica que dé informacion
dura y sostenible, desde el punto de
vista de seguimiento
epidemiolégico para evaluar y
caracterizar ¢l hidroarsenicismo en
poblaciones y poder trazar politicas
en Salud Piblica para su mangjo y
obtener recursos para este fin. El
Proyecto Pronaces, del cual se estd

hablando y se esté
presentando, tiene como una
de sus metas y objetivos
centrales, desarrollar un
instrumento de vigilancia
epidemiolégica, pilotearlo y
validarlo a nivel de la Regifn
Lagunera”

Dr. Gonzalo Garcia Vargas, epidemiélogo




El arsénico es un metaloide que si se ingiere en gran cantidad,
es muy peligroso para la salud.

Tedo muande en Lo Laguna
sabe cudl es lo causa
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La contaminacion del agua por arsénico es producto de la explotacion
en gran escala de la fuentes subterrdneas de agua.

Y también se sabe quién lo proveca

Si, y me siente marir,
y que males produce !

Me alegro de que
estes oqui, a mi loda..

Las principales enfermedades relacionadas al arsénico son
cdncer de piel, nariz, pulmdn, higado, prostata, vejiga, rifion,
leucemia y linfomas, diabetes, hiperqueratosis, dafio en
neuronas, fibrosis pulmonar, enfermedades cardiovasculares,
gastrointestinales, de reproducciony alteraciones organicas.
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URGE UNA CAMPANA
DE EDUCACION SANITARIA
DESDE ABAJO,
CON PERSPECTIVA DE CONVERTIRSE
EN POLITICA PUBLICA
CON MARCO LEGAL
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La comunidad se protege
ante el agua contaminada con arsénico

Como medidas preventivas se recomienda:

42> Prevencidn personal: Lo mds importante es beber agua
purificada y no cocinar con agua de la llave.

2= El arsénico no sélo se ingiere a través del agua de
bebida sino también por los alimentos, como el frijol,
que contiene una mayor concentracion del metaloide
debido al tiempo de coccion; igual sucede con el chile,
la sandia y la uva al ser regados con agua contaminada.

%> Identificar y eliminar la fuente de contaminacion de
arsénico.

%> Hacer ejercicio regularmente.

%= Segquir indicaciones médicas.

%= Promover Contralorias Ciudadanas Auténomas del Agua.
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%= Como condimento alimenticio, emplear clrcuma.

La clrcuma es una especie que se usa tradicionalmente como planta
medicinal con propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.

492> El dcido fdlico es vitamina B que ayuda al organismo
a crear células vivas.
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Entre los alimentos que contienen dcido fdlico se encuentran vegetales
de hojas verdes, frutas; guisantes secos, chicharos y nueces; panes
enriquecidos, cereales y otros productos hechos con grano.
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Las Casas del Agua es un proyecto comunitario, ambiental,
socioecondmico y autonomo para abastecer a la poblacion
agua de calidad y sana a precios justos.

La Casa del Agua " Tofio Simon” fue inaugurada el 22 de marzo
del 2022 en el Ejido Lequeitio, municipio de Francisco I.
Madero, Coahuila. La construccion del proyecto se mantiene
gracias a la participacion de la comunidad, que colabora en la
operacion de la purificadoray administracion con perspectiva
de organizacion autogestiva.
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E inicia la segunda Casa del Agua, "Lorenzo Ddvila", ahora
en el Ejido Concordia, municipio de San Pedro de las Colonias.




Las Casas del Agua cuentan con principios de transparencia
y rendicion de cuentas.

El Comité de Vigilancia, nombrado en asamblea, supervisa
las ventas semanales.
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La Contraloria Ciudadana Auténoma del Agua de La Laguna da

acompafiamiento a los procesos de organizacion autogestivos.
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Las prdcticas agroecoldgicas sirven para mantener la salud del suelo y
los cultivos, produciendo alimentos saludables en huertos de traspatio.
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Estas prdcticas de agroecologia requieren labranza
minima, abonado orgdnico, acolchado del suelo, uso de
semillas nativas, asociacién y rotaciéon de cultivos,
barreras y cercas vivas, manejo integral del agua y
manejo agroecolégico de plagasy enfermedades.
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Las Contralorias Ciudadanas Auténomas del Agua, que también
se construyen como alternativa en La Laguna, se sustentan
juridicamente en los derechos de informacion, de peticion, de
asociacion y de participacion en diversos sectores de la
sociedad para la planeacion democrdtica del desarrollo
nacional, los cuales estdn plasmados en la Cosntitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, en los articulos 4°,6°,8°9°y
26 respectivamente.

La Reforma al articulo 4° constitucional del 8 de febrero del
2012, consagralaparticipacion ciudadana.

Con su innovativo mandato la Contraloria Ciudadana Auténoma del
Aqgua busca garantizar el acceso y uso equitativo y sustentable del
agua para la poblacion de nuestro pais.
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Proyecto apoyado por ¢l CONAHCYT en 2023



